
（（（（医政発第医政発第医政発第医政発第 0726005072600507260050726005号号号号    平成平成平成平成１７１７１７１７年年年年７７７７月月月月２６２６２６２６日日日日））））    

医師法医師法医師法医師法
い し ほ う

第第第第
だい

１７１７１７１７条条条条、、、、歯科歯科歯科歯科
し か

医師法医師法医師法医師法
い し ほ う

第第第第
だい

１７１７１７１７条及条及条及条及びびびび保健師保健師保健師保健師
ほ け ん し

助産師助産師助産師助産師
じょさんし

看護師法看護師法看護師法看護師法
かん ごし ほう

第第第第
だい

３１３１３１３１条条条条のののの解 釈解 釈解 釈解 釈
かいしゃく

についてについてについてについて（（（（通知通知通知通知
つうち

））））よりよりよりより抜粋抜粋抜粋抜粋
ばっすい

    

    

    医師医師医師医師、、、、歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師、、、、看護師等看護師等看護師等看護師等のののの免許免許免許免許をををを有有有有さないものによるさないものによるさないものによるさないものによる医業医業医業医業（（（（歯科医業歯科医業歯科医業歯科医業をををを含含含含むむむむ。。。。以下同以下同以下同以下同じじじじ。）。）。）。）はははは、、、、医師法第医師法第医師法第医師法第 17171717条条条条、、、、

歯科医師法第歯科医師法第歯科医師法第歯科医師法第 17171717 条及条及条及条及びびびび保健師助産師看護師法第保健師助産師看護師法第保健師助産師看護師法第保健師助産師看護師法第 31313131 条条条条そのそのそのその他他他他のののの関係法規関係法規関係法規関係法規によってによってによってによって禁止禁止禁止禁止されているされているされているされている。。。。ここにいうここにいうここにいうここにいう「「「「医医医医

業業業業」」」」とはとはとはとは当該行為当該行為当該行為当該行為をををを行行行行うにうにうにうに当当当当たりたりたりたり、、、、医師医師医師医師のののの医学的判断及医学的判断及医学的判断及医学的判断及びびびび技術技術技術技術をもってするのでなければをもってするのでなければをもってするのでなければをもってするのでなければ人体人体人体人体にににに危害危害危害危害をををを及及及及ぼしぼしぼしぼし、、、、又又又又

はははは危害危害危害危害をををを及及及及ぼすおそれのあるぼすおそれのあるぼすおそれのあるぼすおそれのある行為行為行為行為（（（（医行為医行為医行為医行為））））をををを反復継続反復継続反復継続反復継続するするするする医師医師医師医師をもってをもってをもってをもって行行行行うことであるとうことであるとうことであるとうことであると解解解解しているしているしているしている。。。。    

社員社員社員社員
しゃいん

職員職員職員職員
しょくいん

研修研修研修研修
けんしゅう

資料資料資料資料
しりょう

    

介護介護介護介護
か い ご

職職職職
しょく

にににに緩和緩和緩和緩和
か ん わ

されたされたされたされた処置処置処置処置
し ょ ち

    

（（（（法律的法律的法律的法律的
ほうりつてき

理解理解理解理解
り か い

））））    
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目目目目
もく

                    次次次次
じ

    

1111．．．．実際実際実際実際にににに除外除外除外除外されたされたされたされた医行為医行為医行為医行為・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３３３                ３３３３．．．．日常生活日常生活日常生活日常生活にににに関関関関するするするする行為行為行為行為についてについてについてについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８８８    

    

（（（（1111））））    体温計体温計体温計体温計・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3333                                （（（（1111））））爪爪爪爪きりきりきりきり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8888    

    

（（（（2222））））    血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3333                        （（（（2222））））口腔内口腔内口腔内口腔内のののの汚汚汚汚れのれのれのれの除去除去除去除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8888    

    

（（（（3333））））    軽度軽度軽度軽度なななな傷傷傷傷についてについてについてについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4444                        （（（（3333））））耳垢耳垢耳垢耳垢のののの除去除去除去除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9999    

    

（（（（4444））））    パルスオキシメーターパルスオキシメーターパルスオキシメーターパルスオキシメーター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5555                            （（（（4444））））ストマストマストマストマ〔〔〔〔人工肛門人工肛門人工肛門人工肛門〕〕〕〕内内内内のののの排泄物排泄物排泄物排泄物のののの除去除去除去除去・・・・・・・・9999    

    

2222．．．．病状病状病状病状がががが安定安定安定安定しているしているしているしている対象者対象者対象者対象者にににに対対対対してしてしてして以下以下以下以下のののの事柄事柄事柄事柄をををを緩和緩和緩和緩和・・・・・・・・・・・・６６６６                                            （（（（5555））））自己導尿自己導尿自己導尿自己導尿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    10101010    

    

（（（（1111））））病状病状病状病状がががが安定安定安定安定しているしているしているしている対象者対象者対象者対象者ととととはははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6666                                                    ≪≪≪≪豆知識豆知識豆知識豆知識≫≫≫≫    綿棒綿棒綿棒綿棒のののの作作作作りりりり方方方方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１１１１１    

                                            

（（（（2222））））緩和緩和緩和緩和されたされたされたされた事柄事柄事柄事柄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6666                                                                

①①①①軟膏軟膏軟膏軟膏のののの塗布塗布塗布塗布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    7777    

②②②②湿布剤湿布剤湿布剤湿布剤のののの貼付貼付貼付貼付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    7777    

③③③③点眼薬点眼薬点眼薬点眼薬のののの点眼点眼点眼点眼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    7777    

④④④④一包化一包化一包化一包化されたされたされたされた薬薬薬薬のののの内服内服内服内服のののの介助介助介助介助・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    7777    

⑤⑤⑤⑤鼻腔鼻腔鼻腔鼻腔（（（（口腔口腔口腔口腔））））からのからのからのからの薬剤薬剤薬剤薬剤のののの噴霧噴霧噴霧噴霧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    7777    

    

    

注注注注    

    厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省のののの通知通知通知通知ににににカットカットカットカット等等等等一部解説一部解説一部解説一部解説をををを加加加加えておりますえておりますえておりますえております。。。。    
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1111．．．．実際実際実際実際
じっさい

にににに除外除外除外除外
じょがい

されたされたされたされた医医医医
い

行為行為行為行為
こ う い

    
            

((((１１１１) ) ) ) 体温計体温計体温計体温計
たいおんけい

／／／／水銀水銀水銀水銀
すいぎん

体温計体温計体温計体温計
たいおんけい

／／／／    

耳式耳式耳式耳式
みみしき

体温計体温計体温計体温計
たいおんけい

によるによるによるによる体温体温体温体温
たいおん

測定測定測定測定
そくてい

        
    

    

    

    

    

((((２２２２))))    血圧血圧血圧血圧
けつあつ

測定測定測定測定
そくてい

    

        自動自動自動自動
じ ど う

血圧計血圧計血圧計血圧計
けつあつけい

をををを使用使用使用使用
し よ う

    
    

    

    

※介護
か い ご

の 5大原則
だいげんそく

（１）・・・１人で介護
か い ご

を背負
せ お

い込
こ

まないようにしましょう。 
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（（（（３３３３））））専門的専門的専門的専門的
せんもんてき

なななな知識知識知識知識
ち し き

やややや技術技術技術技術
ぎじゅつ

をををを必要必要必要必要
ひつよう

としないとしないとしないとしない    

                切切切切りりりり傷傷傷傷
き り き ず

。。。。    

軽度軽度軽度軽度
け い ど

のののの    擦擦擦擦りりりり傷傷傷傷
す り き ず

。。。。        をををを処置処置処置処置
し ょ ち

することすることすることすること。。。。    

                火傷火傷火傷火傷
や け ど

。。。。        （（（（汚物汚物汚物汚物
お ぶ つ

でででで汚汚汚汚
よご

れたれたれたれたガーゼガーゼガーゼガーゼのののの交換交換交換交換
こうかん

をををを含含含含
ふく

むむむむ。）。）。）。）    
    

    

    

                                            ～～～～注意注意注意注意
ちゅうい

～～～～    

    

                                            褥褥褥褥
じょく

瘡瘡瘡瘡
そう

のののの処置処置処置処置
し ょ ち

ははははできませんできませんできませんできません。。。。    
    

    

※介護
か い ご

の５大原則
だいげんそく

（２）・・・積極的
せっきょくてき

にサービスを利用
り よ う

するように心
こころ

がけましょう。 
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（（（（４４４４））））    動脈血酸飽和濃度動脈血酸飽和濃度動脈血酸飽和濃度動脈血酸飽和濃度
どうみゃくけっさんほうわのうど

をををを計計計計
はか

るるるるためためためため、、、、    

パルスオキシメーターパルスオキシメーターパルスオキシメーターパルスオキシメーターをををを装着装着装着装着
そうちゃく

することすることすることすること。。。。    
    

※※※※    痰痰痰痰
たん

のののの吸引吸引吸引吸引
きゅういん

・・・・・・・・・・・・    ALSALSALSALS（（（（筋筋筋筋
きん

萎縮性側索萎縮性側索萎縮性側索萎縮性側索
いしゅくせいそくさく

硬化症硬化症硬化症硬化症
こうかしょう

））））    

筋筋筋筋
きん

ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー((((訓練訓練訓練訓練
くんれん

をををを受受受受
う

けたけたけたけた者者者者
もの

がががが担当担当担当担当
たんとう

））））

 

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

≪お知
し

らせ≫ 

 「ルミエールケアからのエール！！」   四
し

半期
は ん き

ごとに発行
は っ こう

しております。 

 「ルミエールケアからのエール（別冊
べっさつ

） 栄養士がお答えする栄養情報」  毎月
まいつき

１０日に発行しいております。 

ホームページアドレス  http://www.lumiere-care.com/  ホームページも定期的に更新しております。 

                                                   併せて是非ご覧ください。 
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２２２２．．．． 病 状病 状病 状病 状
びょうじょう

がががが安定安定安定安定
あんてい

しているしているしているしている対象者対象者対象者対象者
たいしょうしゃ

にににに対対対対
たい

してしてしてして    

以下以下以下以下
い か

のののの事柄事柄事柄事柄
ことがら

をををを緩和緩和緩和緩和
か ん わ

    
    

（（（（1111）））） 病 状病 状病 状病 状
びょうじょう

がががが安定安定安定安定
あんてい

しているしているしているしている対象者対象者対象者対象者
たいしょうしゃ

とはとはとはとは    
    

①①①① 病 状病 状病 状病 状
びょうじょう

がががが安定安定安定安定
あんてい

しておりしておりしておりしており急 変急 変急 変急 変
きゅうへん

予測予測予測予測
よ そ く

がないがないがないがない。。。。    
    

    

②②②②ごごごご嚥嚥嚥嚥
えん

のののの恐恐恐恐
おそ

れがないれがないれがないれがない。。。。    
    

    

③③③③本人本人本人本人
ほんにん

・・・・家族家族家族家族
か ぞ く

のののの承 諾承 諾承 諾承 諾
しょうだく

。。。。    
 

 

※介護
か い ご

の５大原則
だいげんそく

（３）・・・現状
げんじょう

をしっかりと理解
り か い

して、受
う

け入
い

れましょう。 
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     （2）緩和
か ん わ

された事柄
ことがら

 

                                                                                

①①①①軟膏軟膏軟膏軟膏
なんこう

のののの塗布塗布塗布塗布
と ふ

            ②②②②湿布剤湿布剤湿布剤湿布剤
しっぷざい

のののの貼付貼付貼付貼付
ちょうふ

            ③③③③点眼点眼点眼点眼
てんがん

薬薬薬薬
やく

のののの点眼点眼点眼点眼
てんがん

    

    （（（（ 褥褥褥褥
じょく

瘡瘡瘡瘡
そう

はははは除除除除
のぞ

くくくく。）。）。）。）    

④④④④    一一一一
いっ

包化包化包化包化
ぽ う か

されたされたされたされた 薬薬薬薬
くすり

のののの内服内服内服内服
ないふく

のののの介助介助介助介助
かいじょ

。。。。（（（（舌下舌下舌下舌下
ぜ っ か

錠錠錠錠
じょう

のののの使用使用使用使用
し よ う

もももも含含含含
ふく

むむむむ。。。。））））    

⑤⑤⑤⑤    鼻腔鼻腔鼻腔鼻腔
び こ う

（（（（口腔口腔口腔口腔
こうくう

））））からからからからのののの薬剤薬剤薬剤薬剤
やくざい

のののの噴霧噴霧噴霧噴霧
ふ ん む

。。。。    
 

※ 介護
か い ご

の５大原則
だいげんそく

（４）・・・・介護
か い ご

される側
がわ

の気持
き も

ちを理解
り か い

し、尊重
そんちょう

しましょう。    
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日常日常日常日常
にちじょう

生活生活生活生活
せいかつ

にににに関関関関
かん

するするするする行為行為行為行為
こ う い

についについについについてててて    

        （（（（1111））））    爪爪爪爪
つめ

きりきりきりきり（（（（爪爪爪爪
つめ

ににににヤスリヤスリヤスリヤスリをかけるをかけるをかけるをかける））））    

  

（（（（2222））））    口腔内口腔内口腔内口腔内
こうくうない

のののの汚汚汚汚
よご

れのれのれのれの除去除去除去除去
じょきょ

（（（（歯歯歯歯
は

ブラシブラシブラシブラシ・・・・綿棒綿棒綿棒綿棒
めんぼう

などなどなどなど））））    

 

  

    

ただしただしただしただし    
・・・・巻巻巻巻

ま

きききき爪爪爪爪
づめ

・・・・水虫水虫水虫水虫
みずむし

などのなどのなどのなどの爪爪爪爪
つめ

のののの異常異常異常異常
いじょう

があるがあるがあるがある場合場合場合場合
ば あ い

    

・・・・爪爪爪爪
つめ

のののの周囲周囲周囲周囲
しゅうい

のののの皮膚皮膚皮膚皮膚
ひ ふ

にににに化膿化膿化膿化膿
か の う

やややや炎 症炎 症炎 症炎 症
えんしょう

があるがあるがあるがある場合場合場合場合
ば あ い

    

・ 糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病
とうにょうびょう

などのなどのなどのなどの疾患疾患疾患疾患
しっかん

にににに 伴伴伴伴
ともな

うううう、、、、    

専門的専門的専門的専門的
せんもんてき

なななな管理管理管理管理
か ん り

がががが必要必要必要必要
ひつよう

なななな場合場合場合場合
ば あ い

    

はできませんはできませんはできませんはできません。。。。    

ただしただしただしただし    
・・・・歯歯歯歯

し

肉肉肉肉
にく

のののの炎 症炎 症炎 症炎 症
えんしょう

によるによるによるによる出 血出 血出 血出 血
しゅっけつ

    ・・・・歯歯歯歯
し

肉炎肉炎肉炎肉炎
にくえん

    

・・・・歯歯歯歯
し

周 炎周 炎周 炎周 炎
しゅうえん

                                ・・・・歯槽歯槽歯槽歯槽
し そ う

膿漏膿漏膿漏膿漏
のうろう

    

などのなどのなどのなどの歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

等等等等
とう

がががが

重度重度重度重度
じゅうど

なななな場合場合場合場合
ば あ い

はははは    

できませんできませんできませんできません。。。。    
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（（（（3333）））） 耳垢耳垢耳垢耳垢
みみあか

のののの除去除去除去除去
じょきょ

                                                 

 

  

    

 

 

 

 

（（（（4444））））ストマストマストマストマ装装装装具具具具
そ う ぐ

ののののパウチパウチパウチパウチにたまったにたまったにたまったにたまった排泄物排泄物排泄物排泄物
はいせつぶつ

をををを捨捨捨捨
す

てることてることてることてること。。。。    

ただしただしただしただし    

                    ストマストマストマストマ用用用用
よう

装具装具装具装具
そ う ぐ

のののの装 着装 着装 着装 着
そうちゃく

はははは医医医医
い

行為行為行為行為
こ う い

なのなのなのなのででででできできできできませんませんませんません。。。。    

                        肌肌肌肌
はだ

にににに接接接接
せっ

着着着着
ちゃく

したしたしたしたパウチパウチパウチパウチのののの取替取替取替取替
と り か

ええええももももできできできできませんませんませんません。。。。    
    

    

ただしただしただしただし    

耳垢耳垢耳垢耳垢
じ こ う

栓塞栓塞栓塞栓塞
せんそく

のののの除去除去除去除去
じょきょ

はははは医師医師医師医師
い し

にににに任任任任
まか

しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

とは？ 

耳垢
みみあか

は、ふつう自然
し ぜ ん

に外耳
が い じ

道外
どうがい

へ排
はい

出
しゅつ

されますが、 

排出
はいしゅつ

されず、外耳
が い じ

道外
どうがい

をふさぐほどになった状態
じょうたい

を、耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

といいます。 
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（（（（5555））））自己自己自己自己
じ こ

導導導導
どう

尿尿尿尿
にょう

    

        自己自己自己自己
じ こ

導導導導
どう

尿尿尿尿
にょう

をををを補助補助補助補助
ほ じ ょ

するためするためするためするため、、、、    

カテーテルカテーテルカテーテルカテーテルのののの準備準備準備準備
じゅんび

・・・・体位体位体位体位
た い い

のののの保持保持保持保持
ほ じ

などをなどをなどをなどを 行行行行
おこな

うことうことうことうこと。。。。    
    

ただしただしただしただし    

                                カテーテルカテーテルカテーテルカテーテルのののの挿 入挿 入挿 入挿 入
そうにゅう

ははははできませんできませんできませんできません。。。。    
    

    

    

以上以上以上以上のののの日 常日 常日 常日 常
にちじょう

生活生活生活生活
せいかつ

にににに関関関関
かん

するするするする行為行為行為行為
こ う い

はははは    

それぞれにそれぞれにそれぞれにそれぞれに注意注意注意注意
ちゅうい

するするするする点点点点
てん

はあるもののはあるもののはあるもののはあるものの可能可能可能可能
か の う

となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    
    

    

    

    

    

※介護
か い ご

の５大原則
だいげんそく

（５）・・・出来
で き

るだけ楽
らく

な介護
か い ご

のやり方
かた

を 考
かんが

えましょう。    
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《豆
まめ

知識
ち し き

  歯磨
は み が

き用
よう

の綿棒
めんぼう

の作
つく

り方
かた

》       用意
よ う い

するものは割
わ

り箸
ばし

と綿
わた

！！ 

                  

1.1.1.1.綿綿綿綿
わた

をををを手手手手
て

のひらののひらののひらののひらの半分半分半分半分
はんぶん

くらいとりますくらいとりますくらいとりますくらいとります。。。。    2.2.2.2.割割割割
わ

りりりり箸箸箸箸
ばし

にににに綿綿綿綿
わた

をををを少少少少
すこ

しししし巻巻巻巻
ま

きつけてきつけてきつけてきつけて    
 

                

3.3.3.3.割割割割
わ

りりりり箸箸箸箸
ばし

のののの先先先先
さき

にににに綿綿綿綿
わた

ををををかぶせてかぶせてかぶせてかぶせて      4.4.4.4.割割割割
わ

りりりり箸箸箸箸
ばし

ををををまわしてまわしてまわしてまわして巻巻巻巻
ま

きつけてきつけてきつけてきつけて完成完成完成完成
かんせい

。。。。    

    
 

 

←←←←２２２２本本本本
ほん

つくっておはしをもつようにするとつくっておはしをもつようにするとつくっておはしをもつようにするとつくっておはしをもつようにすると綿綿綿綿
わた

がががが落落落落
お

ちないちないちないちない。。。。    

 

手手手手    順順順順    

≪≪≪≪おおおお願願願願
ねが

いいいい≫≫≫≫    

何何何何
なに

かかかか不明不明不明不明
ふ め い

なななな点点点点
てん

・・・・疑問疑問疑問疑問
ぎ も ん

などがありましたらなどがありましたらなどがありましたらなどがありましたら、、、、遠慮遠慮遠慮遠慮
えんりょ

せずせずせずせず（（（（06060606））））6949694969496949－－－－3729372937293729 までおまでおまでおまでお問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせ下下下下
くだ

さいさいさいさい。。。。    

有限有限有限有限
ゆうげん

会社会社会社会社
がいしゃ

    ルミエールケアサールミエールケアサールミエールケアサールミエールケアサービスビスビスビス 


